W dniach 15-19 pazdziernika 2018r. uczniowie NSPAP kolejny raz wzigli udzial
w ogolnopolskiej kampanii ,, T'ydzien dobrego chleba i zdrowego stylu zycia 2018”. Akcja po raz
kolejny zwrdcita uwage na problem jakosci spozywanego chleba, podniesienie $wiadomosci
konsumentow na temat zdrowotnych wlasciwosci chleba na zakwasie, wypiekanego tradycyjnymi
metodami, jak rowniez promowanie zdrowego stylu zycia. JesteSmy zadowoleni z tego, ze co

roku uczestniczy w niej cala spoleczno$¢ szkolna.

Celem kampanii jest podniesienie §wiadomosci wychowankéw 1 ucznidw na temat
odzywczych 1 zdrowotnych wlasciwosci chleba, roli blonnika zawartego w chlebie z pelnego

przemiatu oraz wskazanie znaczenia produktéw zbozowych w prawidlowej diecie.

W ciagu catego tygodnia mlodziez przypomniala sobie: zasady zdrowego odzywiania,
poznali prac¢ rolnika, mlynarza i piekarza. T¢ ostatnia mieli okazj¢ pozna¢ dzigki wycieczce
zawodowo znawczej do miejscowej piekarni. Uczniowie ogladali proces wypiekania chleba
ogladajac filmy edukacyjne, odwiedzali sklepy z pieczywem. Podsumowaniem tygodnia byta
nauka pieczenia chleba. Ostatniego dnia moglismy posmakowaé upieczonego chleba podczas

zorganizowanej akcji dla calej spolecznosci placéwki pod hastem ,,Wspolne sniadanie”.
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